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Identifikacia inozitolov v rastline Stellaria media hmotnostnou spektrometriou
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?Univerzita Komenského v Bratislave, Prirodovedeckd Jakulta, Katedra analytickej chémie,
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Uvod

Inozitoly st najrozsirenejsie cyklitoly v eukaryotickych bunkéch, s empirickym vzorcom
CeH1206 (1,2,3,4,5,6-cyklohexanol). Tieto chemické zliCeniny existuju v deviatich moznych
stereoizoméroch. Pit’ z nich, myo-, scyllo-, muco-, neo- a D-chiro-inozitol sa vyskytuju v prirode,
kym ostatné Styri mozné izoméry (L-chiro-, allo-, epi- a cis-inozitol) sit odvodené z myo-inozitolu
[1]. Medzi vSetkymi znidmymi inozitolmi sa v prirode najviac vyskytuje myo-inozitol. Je vo
vietkych eukaryotickych bunkéch, kde tvori §truktirny zaklad pre mnoZstvo sekundarnych latok.
Je tiez dblezitou zlozkou stavebnych lipidov (fosfatidylinozitol) PI aich rdznych fosfatov,
fosfatidylinozitol fosfatovych lipidov PIP. Niektoré inozitoly st bezne v prirode ako &isté latky
alebo ako ich derivaty [2].

Niektoré¢ z metyléter derivatov inozitolu su rastlinné sekundarne metabolity, zli€eniny,
ktoré sa priamo nezii¢astfiuji normaélneho rastu, ale hraju délezitd ulohu v obrane proti
nepriaznivym podmienkam prostredia. Medzi nimi rozliSujeme 5-O-metyl-myo-inozitol
(sequoyitol), 1-O-metyl-myo-inozitol (bornesitol), 4-O-metyl-myo-inozitol (ononitol), 5-O-metyl-
allo-inozitol (brahol), di-O-metyl-(+)-chiro-inozitol (pinpollitol) a 1L-2-O-metyl-chiro-inozitol
(L-quebrachitol). 3-O-metyl-D-chiro-inozitol (D-pinitol) je najrozSirenej$i inozitol éter
v rastlinach [3].

Protizapaloveé vlastnosti cyklitolov pomahajii redukovat rozvoj metabolickych portich
(cukrovka, hypertenzia) a aterosklerézy. Zname st aj inzulin-napodobujiice ti¢inky D-pinitolu, D-
chiro-inozitolu a sequoyitolu. Myo-inozitol spolu s D-chiro-inozitolom dokaze zlepsit’ vyvoj kosti
a mineralnu hustotu kosti, ¢im potlacaju osteoklastogenézu. Myo-inozitol a ostatné cyklitoly majil
tiez antioxida¢né, protizapalové a protirakovinové vlastnosti [4]. '

Hviezdica prostredna (Stellaria media), pre niekoho znéma ako chutna burina, vyuZivana
na pripravu Saldtov, smoothies, pomazanok, do polievok alebo ako ¢aj, je bohatd na mnohé
prospesné fytochemikalie, ale nikde sa nespominaji inozitoly. Preto bolo cielom tejto prace
identifikovat, &i Stellaria media obsahuje inozitoly a ktoré konkrétne druhy.

Materidal a metody

Listy hviezdice prostrednej (Stellaria media) boli lyofilizované, aby sa zachoval obsah
latok v nich. Nasledne boli podrvené a extrahované v metanole. Extrakt bol homogenizovany 30
min pri laboratérnej teplote ultrazvukovym homogenizitorom s pulzom 10 sx 1 s (Bandelin



Sonopuls HD 3100) pre lepsi vytaZok. Po 5 min vortexovani (IKA Vortex Genius 3) a5 min
centrifugdcii (Heraeus PICO 17 Cemtrifuge) sa odobraty 1 ml nechal odparit’. Vzorka sa pred
analyzou GC-MS derivatizovala zasaditou acetyldciou pridanim 50 pl pyridinu a 50 ul
acetanhydridu v termobloku (Block heater SBH130D STUART) 1 hod pri 80°C. Po acetylacii sa
nechala vzorka odparit’ do sucha a rozpustila v ACN.

Vzorky boli analyzované plynovym chromatografom v spojeni s hmotnostnym detektorom
GC-MS (Trace GC Ultra Thermo Scientific - TSQ Quantum XLS) s pouzitim kremennej kapilarnej
kolény SP-2330 (30m x 0.25mm x 0.2um) a teplotnym gradientom: 180 °C (4 min) — 20 °C/min —
230 °C = 2 °C/min — 250 °C (10 min). Tieto podmienky boli optimalizované a teplotny program
dosahuje najlepSiu separaciu. Prietok hélia bol 0,6 ml/min, teplota idnového zdroja a davkovaca
bola 200 °C a 240 °C. Pouzita bola elektrénové ionizacia (70 eV) a kvadrupdlovy analyzitor
operoval vo full scan méde v hmotnostnom rozsahu 40-450 m/z.

Vysledky a diskusia

Separaciou extraktu Stellarie media plynovou chromatografiou sa ziskal chromatogram
eluovanych inozitolov, ktoré boli potvrdené hmotnostnymi spektrami a reten¢nymi ¢asmi rovnako
pripravenych nameranych §tandardov. V Studovanej rastline bol identifikovany 1 inozitol a 2
metyléter inozitoly, ktoré sa pravdepodobne nachadzaji v rastline vo vol'nej forme.

Obr.1: GC-MS chromatogram eluovanych inozitolov, metyl-éter derivatov z extraktu
listov Stellarie media na koléne SP-2330, identifikovanych hmotnostnym spektrometrom
s trojitym kvadrupélom v eluénom poradi: D-pinitol (15,11 min), ononitol (17,87 min), myo-
inozitol (18,43 min). V analyzovanom extrakte listov boli identifikované aj acetylované hexozy
(16,61 min a 16,83 min).



Tab.1: Relativne percenta [%)] zastiipenia jednotlivych inozitolov v listoch Stellarie media

RT [min] Plocha [%]
D-pinitol 15,11 98,69
ononitol 17,87 0,99
L myo-inozitol 18,43 0,33

T

Obr.2: MS spektrum acetylovaného inozitolu a metyléter inozitolu

Vo hviezdici prostrednej bol identifikovany D-pinitol ako dominantny voé&i d’aliim dvom
inozitolom, ononitolu a myo-inozitolu. MoZno skonStatovat,, ze okrem uz znamych fytochemikalii
obsiahnutych v Stellarii media (saponiny, taniny, terpenoidy ai.) prispievaju k lie¢ivym
vlastnostiam tejto rastliny, pouZivanej v kuchyni, aj inozitoly, najma D-pinitol so svojimi inzulin-
napodobujicimi G¢inkami.
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